
ATELIER REGELS

 Persoonlijke Veiligheid (PBM's) 
 

• Oogbescherming is verplicht: Draag altijd een goedgekeurde veiligheidsbril 
tijdens het hakken of slijpen. Rondvliegende scherven ("stekers") zijn 
vlijmscherp. 

• Bescherm je longen: Bij droog werken of machinaal schuren is een FFP3-
stofmasker verplicht. Steenstof is schadelijk voor de gezondheid. 

• Gehoorbescherming: Gebruik oorkappen of oordoppen bij het gebruik van 
pneumatisch gereedschap of haakse slijpers. 

• Kleding & Schoeisel: Draag stevige werkschoenen (bij voorkeur met 
composiet neuzen). Loshangende kleding, sjaals of lang haar moeten 
vastgezet worden om verstrikking in machines te voorkomen. 

• Handschoenen: Draag handschoenen bij het tillen van ruwe steen, maar 
nooit bij het werken met draaiende machines (vanwege het risico op 
intrekken). 

Gereedschap & Machines 

• Controleer je materiaal: Gebruik alleen scherp en goed onderhouden 
gereedschap.  

• Correct gebruik: Gebruik gereedschap alleen waarvoor het bedoeld is. Een 
klopper is geen hamer voor stalen pinnen, en een beitel is geen koevoet. 

• Machine-instructie: Gebruik elektrische machines alleen na expliciete uitleg 
en toestemming van de docent. 

• Slijpen: Slijp beitels alleen op de daarvoor bestemde slijpmachine met de 
juiste koeling. 

• Strikt verboden om zelf de hefboom te gebruiken voor het verplaatsen van 
zware stenen. Dit is strikt voorbehouden aan de manager van de studio.  

Werkplek & Ergonomie 

• Tillen: Til zware stenen altijd met een rechte rug en gebogen knieën, of vraag 
hulp.  

• Stabiele opstelling: Zorg dat je werkstuk altijd stabiel op de werkbank of 
"ezel" ligt. Gebruik zandzakken of klossen om verschuiven te voorkomen. 

• Houding: Wissel regelmatig van houding om overbelasting van rug, nek en 
polsen te voorkomen. Neem op tijd rust. 

Hygiëne & Orde 

• Stofbeheersing: Werk zoveel mogelijk "nat" om stofvorming te minimaliseren. 
Veeg stof niet droog op, maar gebruik een vochtige dweil of plantenspuit. 

• Vrije looproutes: Houd de vloer rondom je werkplek vrij van gereedschap en 
grote afvalstukken om struikelen te voorkomen. 

• Opruimen: Maak aan het einde van de les je eigen werkplek schoon en leg 
gereedschap terug op de juiste plek. 



Algemene Omgangsvormen 

• Focus: Leid anderen die met machines of beitels werken niet af. 
• Eerste Hulp: Weet waar de EHBO-kit en de oogdouche hangen. Meld elk 

incident direct bij de docent. 
• Niet alleen werken: Werk nooit alleen in het atelier of met machines. Pauzes 

en weekeinden zijn voor rust. 

Calamitieten 

 Bij brand volg de vluchtroute en bel 115 (wereldwijd) 

Voor ambulance bel 118 (wereldwijd) 

Voor politie bel 113 (wereldwijd) 

 Algemeen nummer bij SPOED: 112 (wereldwijd) 

 
 


